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Pri vypracovani projektovej dokumentdcie stavieb budu dodrzZiavané nizsie uvedené zasady

a parametre. Vychadza sa pritom z poziadaviek Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim
(dalej len Dohovor“), najma z ¢lanku 9 Pristupnost a ¢lanku 19 Nezavisly spbsob Zivota a zaclenenie
do spolocnosti, ktoré mézu byt délezité pri rozhodovani o financovani projektu z verejnych zdrojov.
Pri tvorbe stavebného prostredia st okrem ¢lanku 9, ktory upravuje pristupnost, klticové aj ¢lanok 2,
ktory obsahuje vymedzenie pojmov , primerané Upravy” a ,univerzalny dizajn” a ¢lanku 5, ktory savisi
s rovnostou a nediskriminaciou os6b so zdravotnym postihnutim.

Univerzalne pristupné prostredie umozni fludom so zdravotnym postihnutim a seniorom vacsiu
nezavislost pri uzivani prostredi, programov a sluZieb. Rovnako zamestnancom socialnych sluZieb
alebo osobnym asistentom dokaze vyrazne ulahdit pracu. Univerzalne navrhovanie nevylucuje
pouzitie asistencénych zariadeni pre urcité skupiny oséb so zdravotnym postihnutim, ak je to
potrebné.

Privetivé prostredie

Prostredie komunitnych socialnych sluzieb ma byt privetivé - architektonické, interiérové prostredie
ma mat prijemnu atmosféru, ktora evokuje pocit domova a pohodlia. Nevhodné je sterilné, nedtulné
prostredie, ktoré ma nemocnic¢ny vzhlad. Charakteristickou zmenou pri poskytovani komunitnych
socidlnych sluZieb je zmena postavenia prijimatela sluZieb. Prijimatel sa stava partnerom
zamestnancov, aby s ich podporou dokézal lepsie ovplyviiovat svoj Zivot. Prijimatelia Ziju v
domadcnostiach s priatelmi alebo partnermi, kde vykonavaju bezné ¢innosti podobne ako ostatni,
beZni ob&ania vo svojich domoch alebo bytoch. Podobne v ambulantnom zariadeni, kde su
vykondvané rdzne denné aktivity, maju byt prijimatelia zapajani do réznych ¢innosti. V ramci ich
aktivizacie sa napriklad podielaju sa na servirovani obeda, pomahaju pri prani alebo upratovani,
alebo v ramci rehabilitaénych centier pracuju v dieliach (ergoterapia), v zahrade pestuju zeleninu,
chovaju hydinu a pod.

Vsetky tieto skuto€nosti maju vplyv na potrebu zmeny v uvazovani architektov a projektantov -
prijimatelia socialnych sluZieb sa nemaju vnimat ako pasivni prijimatelia sluZieb, ktori st v budove
,obsluhovani“, ale ako aktivni, beZni uZivatelia bytov, domov, ktori si mdzu a chcu prispdsobit
prostredie podla individudlnych potrieb. Pri architektonickej tvorbe teda neuvazujeme o kapacitach
alebo |6zkach, ale o fludoch alebo uZivateloch, ktori budu v tychto priestoroch Zit alebo travit ¢as.
Priestory maju byt pripravené na to, Ze si ich budd uZivatelia upravovat a prispésobovat podla svojich
individualnych potrieb a predstav.

Tvorba objektov tzv. rodinného ubytovania sa zadefinovala vo vyhlaske MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. v §1
bod 2, pism. p): ,,ubytovacie zariadenie socidlnych sluZieb poskytujtcim rodinné ubytovanie, byty
alebo rodinné domy, v ktorych sa poskytuje socidlna sluZzba pobytovou formou socidlnej sluZzby v
zariadeni socidlnych sluZieb”. V porovnani so zariadeniami institucionalneho — velkokapacitného typu
sa zariadenia rodinného typu navrhujui podla STN Bytové budovy. Nemusia tu byt osobitné priestory
(podla vyhlasky MZ SR 259/2008 Z. z.) napr. na pranie, suSenie a Zehlenie, upratovacia miestnost (§
10 bod 1), alebo priestory na uskladnenie Cistej a pouzitej bielizne (§10 bod 2).



V novostavbach ubytovacich zariadeni socialnych sluZieb poskytujlcich rodinné ubytovanie podla
principov univerzalneho navrhovania musi byt podlahova plocha miestnosti na spanie najmene;j:
a) 10 m2, ak tuto miestnost obyva jedna osoba,

b) 8 m2 na jednu osobu, ak tuto miestnost obyva viac osob.

Bezpelné prostredie

Prijimatelia socidlnych sluzieb s r6znymi zdravotnymi znevyhodneniami, ¢asto vo vysokom veku, su
viac zranitelni a vystaveni roznym rizikdm, ktoré mézu ohrozovat ich Zivot alebo zdravie. Je doleZité,
aby sa potreby fudi so zdravotnym postihnutim zohladnovali poc¢as celého procesu navrhovania
stavby. Velmi délezité su najma prvky poZiarnej bezpecnosti, bezpecnosti pri uzivani budov (napr.
protismykové Upravy podlah) alebo instalacia bezpecnostnych systémov objektu, pricom
odporucame prepojenie zabezpecovacieho systému na ostatné subsystémy inteligentného domu.

Pri spracovani projektu poZiarnej ochrany je potrebné okrem prevencie vzniku poZziaru dosledne dbat
na pripravu kvalitného planu evakudacie 0s6b so zdravotnym postihnutim — 0s6b s poruchami pohybu,
zraku, sluchu, intelektu a pod. Je nepravdepodobné, Ze prva verzia evakuacného planu bude
dokonala a preto je potrebné navrhnuty plan overit pomocou skisobnej evakuacie, ktora poméze
odhalit pripadné slabé miesta. Je potrebné ziskat spdtnu vazbu od vsetkych, ktori sa podielaji na
evakuacii, vratane uzivatelov budov — zamestnancov a prijimatelov socidlnych sluzieb, poZiarnych
dozorcov a hasi¢skych sluZieb. Plany evakudacie je potrebné prehodnocovat pravidelne, nakolko sa
mdzu postupne menit prijimatelia, alebo sa budi zhorSovat ich schopnosti a teda menit sa mézu aj
naroky na evakudciu. V kazdom viacpodlaznom objekte, v ktorom su poskytované socialne sluzby,
musi byt vybudovany evakuacny vytah. Na rychlu evakuaciu imobilnych os6b sa dalej odporuca
pouzitie evakuacnych vakov alebo evakuacnych stoli¢iek, ktoré maju byt k dispozicii v kazdom
viacpodlaznom objekte socidlnych sluZieb. LeZiaci prijimatelia maju byt prioritne ubytovani na
prizemi, aby bola moZna rychla evakudcia bez potreby prekondvania poschodi. Na zaklade skisenosti
zo zahraniéia mozno odporucit, aby sa v priestore chranenej Unikovej cesty vyznadili na kazdom
podlazi kdje - priestory na zhromazdovanie os6b s poruchami pohybu a orientdcie, v ktorych cakaju
na pomoc asistenta / poziarnika. Velkost kdje musi zodpovedat velkosti odstavne] plochy pre
najmenej dva invalidné voziky.

V dnesnych systémoch je mozné zefektivnit prevadzku EPS (so zvukovymi aj vizualnymi alarmami) s
pouzitim komunikaénych prostriedkov akymi su hlasenia o presnom mieste poZiaru alebo poruche na
mobilny telefén, cez e-mail alebo na dialku na externy dispecing cez internet. ProtipoZiarne dvere so
samozatvdra¢om na kazdej izbe v zariadeni socialnych sluZieb sa v praxi neosvedcili, nakolko na ich
otvorenie je potrebné vyvinut velku silu, ktord mnohi prijimatelia nemaju. Pod dvere si preto davaju
zarazku a cely den ich nechavaju otvorené, ¢o je v rozpore s povodnou Ulohou protipoZiarnych dveri.
Vhodnej$im rieSenim su protipozZiarne dvere ako vstupné dvere do bytovych jednotiek, a

v ambulantnych zariadeniach alebo zariadeniach dlhodobej zdravotno-socialnej starostlivosti sa
odporuca oddelenie poziarnych usekov na chodbach vo forme protipoziarnych dveri s dymovymi
detektormi, ktoré automaticky spustia uzatvaraci mechanizmus dveri v pripade poZiaru. Vyhodou
tychto dveri je, Ze mdzu ostat stale otvorené a samostatne sa uzavru len v pripade pozZiaru. Takto
rieSené protipoziarne dvere neobmedzuju v pohybe osoby s réznymi zdravotnymi znevyhodneniami.

Pri predchadzani rizika Urazov je potrebné zabezpedit kvalitné osvetlenie komunika¢nych priestorov,
realizovat protiSmykovu Upravu podlah, vhodne oznacit nebezpecné priestory, napriklad schodisko



alebo podschodiskovy priestor, eliminovat existenciu architektonickych bariér, vytvorit kvalitny
orientacny systém v budovach, najma z hladiska narokov oséb s poruchami zraku a narokov os6b

s poruchami intelektu. Viac usmerneni je uvedenych v dalsich ¢astiach, najma v ¢asti ,,Piaty princip —
tolerancia nahodnych omylov a minimalizacia nebezpedenstva“.

Umoznujuce prostredie a univerzalne navrhovanie

Pri tvorbe a rekonstrukcii objektov komunitnych socialnych sluZieb je potrebné aplikovat tieto
principy univerzalneho navrhovania:

Prvy princip — rovnocennost v pouzivani

Prostredie, v ktorom st poskytované socidlne sluzby musi byt univerzalne pristupné pre vsetkych
uzivatelov bez akychkolvek prvkov segregacie. Kazdy klient ma pravo participovat na vsetkych
aktivitach, ktoré sa v priestoroch zariadenia konaju, ako aj vyuZivat vietky sluzby, ktoré zariadenie
ponuka — bezbariérovo pristupné a uzivatelné musia byt vSetky Casti objektu a pozemku. Ak je
budova viacpodlazn3, pristupné musia byt vSetky podlazia pomocou vytahu (alebo zvislého
zdvihacieho zariadenia, ak sa jedna o rekonstrukciu). Bezbariérovo pristupna musi byt aj
administrativna / zamestnanecka ¢ast a vsetky exteriérové ¢asti (parkovanie, chodniky, zahrada a
pod.). Pri tvorbe prostredia je potrebné zohladriovat skutocnost, Ze kazdy uzivatel musi dokazat
pouzivat vsetky priestory a prvky samostatne, v ¢o najvacsej moznej miere, bez nutnosti asistencie.
LeZiaci prijimatelia nemdzu travit celé dni vo svojej izbe, musia mat moznost dostat sa do
spolocenskej miestnosti a do exteriéru aj s 16Zkom, o si vyZaduje désledné planovanie Sirky
komunikacnych priestorov a Sirky dvernych otvorov. Najma objekty Specializovanych zariadeni, kde
sa predpoklada vacsi pocet leZiacich prijimatelov, musia byt dimenzované na pohyb oséb

s polohovacim 16Zkom. Objekty, v ktorych su poskytované sluzby prijimatefom s niZzSou mierou
podpory musia byt dimenzované na pohyb 0s6b na voziku. (Viac informacii v ¢asti ,,Siedmy princip —
velkost a riesenie univerzélne pristupného a uzivatelného priestoru.)

Druhy princip - flexibilita v pouzivani

Princip flexibility je potrebné aplikovat pri navrhovani interiérovych aj exteriérovych priestorov
objektov socialnych sluzieb, ale aj pri tvorbe alebo vybere nabytku. Navrh flexibilnych priestorov a
prvkov zohladnuje individudlne naroky uzivatelov a tym zvysuje celkovu kvalitu zariadenia. Flexibilita
priestoru umoZiuje viacucelové vyuZitie priestoru napr. pomocou lahkych deliacich, posuvnych,
alebo odstranitelnych stien. S flexibilnymi rieSeniami musi architekt pocitat uz pri tvorbe
architektonického konceptu stavby.

Typickymi prvkami flexibilnych multifunkénych priestorov ambulantnych zariadeni si pomerne velké
otvorené priestory, ktoré mozno pomocou réznych deliacich stien rozdelit na mensie zény.
Doplnkom tychto priestorov je lahky, stohovatelny a kontajnerovy ndbytok, vyskovo nastavitelné
prvky nabytku a podobne. Neoddelitelnou suéastou multifunkénych, flexibilnych priestorov je sklad
na odkladanie stohovatelného nabytku, stolov, réznych pomocok a pod.

V pobytovych zariadeniach sociadlnych sluZieb tzv. ,,rodinnom type byvania“ mozno dosiahnut
flexibilitu priestorov napriklad pomocou odstranitelnych stien medzi izbami, ¢o umozni vytvarat
jednopostelové alebo dvojpostelové izby podla preferencii prijimatelov — tzv. ,,upravitelny byt“. Pri
navrhu je potrebné pocitat s moznostou dodatoéného osadenia drzadiel podla individualnych potrieb
klientov, stena na ktorej sa predpoklada osadenie drzadiel, musi byt dostatocne inosna. Délezitym
prvkom interiérove;j flexibility je adaptabilny nabytok, ktory mozno upravovat podla individualnych
alebo aktudlnych potrieb klienta, napriklad vhodné su vyskovo nastavitelné stoly, stolicky, policové
systémy, moznost menit vysku osadenia ty¢e na zavesenie Satstva. Komfortnym riesenim je



mechanicka alebo elektrickd podpora vyskového nastavenia prvkov, napriklad pantografové systémy
v Satnikovych skriniach, vySkové nastavenie posteli, pracovnej dosky kuchynskej linky, alebo vyskové
nastavenie toalety a umyvadla...

Interiérova flexibilita je velmi prinosna najma pre uzivatelov na voziku, pretoZe si dokdzu priestor
usporiadat podla individualnych potrieb tak, aby mali moznost manévrovat s vozikom napr. pred
pracovnym stolom, $atnikovou skrifiou alebo pri posteli, pripadne ak potrebuju pouzit zdvihacie
zariadenie, ktoré ma osobitné priestorové naroky.

Treti princip — jednoduché a intuitivne pouZivanie

Pri tvorbe alebo rekonstrukcii zariadeni socidlnych sluzieb je velmi dblezité prehladné riesenie
exteriérovych a interiérovych priestorov. Najvacésie problémy s orientdciou maju osoby s poruchami
zraku a s poruchami intelektu, preto su pre ne velmi dolezité r6zne orientacné pomaocky:

e vyrazné farebné kontrasty - napriklad farebne kontrastné rieSenie podlahy a steny alebo farebny
kontrast medzi schodiskovym ramenom a stenou; vhodné je tiez farebné zvyraznenie orientaéne
dolezitych bodov, napr. pultu recepcie, dveri, alebo funkénych zén,

e vyrazné oznacenie celosklenych ploch a dveri — napriklad farebne kontrastnymi grafickymi prvkami,
pricom je potrebné v ramci tychto stien zvyraznit dverné kridlo (zmenou farby, grafického
prevedenia, zvd¢Senym pismom, ¢islom a pod.),

e velké piktogramy — oznacenie dolezitych priestorov velkymi piktogramami, ktoré su dostatocne
vnimatelné aj z vacsej vzdialenosti,

e taktilné (dotykové) prvky — napriklad reliéfny orientac¢ny planik vo vstupnom priestore
ambulantného zariadenia, umelé vodiace linie vo velkych a neprehladnych priestoroch formou
rozlicnej textury podlahy alebo exteriérovej trasy, oznacenie Ucelu miestnosti reliéfnym popisom,
reliéfne oznacenie podlaZi na konci schodiskového zabradlia (tieto opatrenia zlepsuju orientaciu v
priestore hlavne u 0s6b so zrakovym postihnutim),

e akustické majaky — zvukovy signal, aktivovany pomocou prenosného ovladaca, pomaha
identifikovat orientacne déleZity bod; situujd sa napriklad nad hlavnym vstupom do budovy, alebo sa
vyuzivaju pri Sporte (majak na konci beZeckej drahy).

Stvrty princip — vnimatel'né a zrozumitelné informacie

Vsetky doleZité informacie musia byt prijimatefom sprostredkované multisenzorickou formou, ktora
kombinuje viaceré spdsoby zmyslového vnimania. Kazda informacia by mala byt sprostredkovana
najmenej dvomi spésobmi zmyslového vnimania, najcastejsie pouzivanymi kombindciami su vizudlna
s akustickou (napriklad poZiarny alarm), alebo vizudlna s hmatovou formou (napriklad evakuacny plan
alebo orientacny plan zariadenia). Zakladné informacie o zariadeni mozno sprostredkovat vizualne
formou textu na webe alebo v informacnej broZudre (vratane textu so zvac¢Senym pismom), hmatovo
formou tlace brozury v Braillovom pisme, alebo akusticky formou zvukovej nahravky, alebo
videonahravky aj s timocenim do posunkovej reci.

Hovorené informacie pri pulte recepcie (ak sa v zariadeni nachadza) musia byt pristupné aj pre
prijimatefov so zmyslovym a mentalnym postihnutim. Napriklad na zlepsenie komunikacie s klientom
so sluchovym postihnutim je vhodné vyuzivat prenosnt induként sluéku. V spolo¢enskych
priestoroch a v priestoroch terapie je vhodné realizovat zabudovanu indukénu slucku.

Piaty princip — tolerancia nahodnych omylov a minimalizacia nebezpecenstva

Pri tvorbe, debariérizacii a prevadzke zariadenia socidlnych sluzieb je potrebné eliminovat vsetky
rizika, ktoré by mohli ohrozovat zdravie a Zivot klientov. V komunika¢nych priestoroch nesmu byt



situované Ziadne prekazky, ktoré by obmedzovali pohyb a bezpecnost prijimatelov socidlnych sluZieb.
Viacsie predmety zavesené na stene (napr. skrinky, hasiace pristroje) maju byt osadené v nike, alebo
musia byt vyrazne oznacené v Urovni podlahy formou zarazky pre moznu identifikaciu technikou
bielej palice.

Zdrojom Grazov v komunikaénych priestoroch mézu byt zasklené steny, pretoze su ¢asto
nedostatoéne vnimatelné. Zasklené steny a dvere musia byt preto vyhotovené z bezpeénostného skla
a sucasne vyrazne oznacené (hlavne vo vyske oci) napr. formou symbolov, napisov, alebo pomocou
inych grafickych prvkov, ktoré zlepsia vnimatelnost zasklenej plochy. Pre Ucely zlepsenia orientécie je
viak nevyhnutné, aby boli zasklené dvere v zasklenej stene oznacené odlisne, aby boli dostatocne
vnhimatelné.

Bezpecné podlahy musia byt vyhotovené z celoplosnych podlahovych krytin, alebo z dlazby, ktora je
protiSmykovo upravend. Podlahy sa nesmu lesknut, aby sa nezhorsila orientacia v priestore. Reflexie
na podlahe znaéne znizuju priestorové vnimanie u slabozrakych oséb a mozu tiez sposobit
dezorientaciu 0s6b s mentalnym postihnutim. Ak sa pouZiju kobercové podlahové krytiny musia mat
nizky vlas, aby boli prejazdné aj s kolesami (vozika, 16zka, kufra, rudly...); vysoké rohozky vo
vstupnych priestoroch (napr. drevené, plastové) musia byt z rovnakého dévodu zapustené do
podlahy. Podlahové krytiny musia byt z hygienickych dévodov lahko udrziavatelné.

Urazom v priestoroch schodiska mozno predchadzat vhodnym rie$enim schodiska, tvarom
schodiskovych stupfiov, ale aj volbou vyhovujiceho zabradlia v zmysle platnej stavebnej legislativy.
Na schodiskach je velmi dblezité umiestnit drzadla na obidvoch stranach schodiskového ramena
(vratane podesty), pretoZe su nevyhnutnou pomaéckou pri chodzi. Pre zaistenie bezpecnosti 0séb so
zrakovym postihnutim, musi byt schodisko farebne a hmatovo odliSené od okolitého prostredia;
napriklad prvy a posledny stupen v kazdom ramene, alebo celé rameno schodiska. Podobne je
potrebné oznadit zaciatok a koniec rampy, ak sa v priestoroch zariadenia nachadza.

V malych uzavretych priestoroch kabin (toaleta, kabina na prezliekanie) moze dojst k nahlej
nevolnosti alebo k padu prijimatela, aby véak mohla byt poskytnuta rychla pomoc, dvere sa musia
vzdy otvarat smerom von z priestoru kabiny a dverovy zamok musi byt nidzovo otvaratelny aj z
vonkajsej strany kabiny. V kabinach musia byt situované tla¢idla nidzového volania, ktoré su
napojené na 24 hodinovu sluzbu zariadenia.

Zariadenie interiéru musi byt vyhotovené z materidlov, ktoré su zdravotne nezdvadné,
uprednostiiovat treba prirodné materialy bez chemickych prisad a alergénov. Nabytok nema mat
ostré hrany a rohy, aby nedochadzalo k Urazom.

Siesty princip — nizka fyzicka namaha

Pre zvysenie uzivatelskej kvality zariadenia socialnych sluzieb je vhodné aplikovat r6zne mechanické
prvky alebo elektricky ovladané prvky, ktoré ulahdia uzivanie jednotlivych priestorov alebo
predmetov. Aby sa dokazali vetci klienti a navstevnici zariadenia v priestoroch pohybovat
samostatne, musia sa pri tvorbe priestorov a dizajne produktov aplikovat viaceré opatrenia, ktoré
znizuju fyzickd namahu pri ich pouzivani.

ProtipoZiarne dvere so samozatvaracom su ¢asto velmi tazko ovladatelné, na ich otvaranie treba
vyvinut velkd silu a preto sa preferuju automatické systémy otvarania dveri na fotobunku, alebo na
impulz, teda dvere sa otvoria po stlaceni tlacidla. Na trhu su dostupné aj protipoziarne dvere s
dymovym detektorom, ktory automaticky spusti uzatvaraci mechanizmus dveri v pripade poziaru.
Vyhodou tychto dveri je, Ze m6zZu ostat stale otvorené a samostatne sa uzavru len v pripade poziaru.



Pri tvorbe konceptu komunikacnych priestorov (chodieb a schodisk) zariadenia je potrebné
preferovat kratke dochadzkové vzdialenosti, odporuca sa nenavrhovat dlhé chodby. Na prekonanie
podlazi musi byt pouzity vytah (alebo zvisla zdvihacia plosina pri rekonstrukciach) a doraz treba klast
aj na spravne vybavenie schodisk a rdmp, ktoré musia mat pohodlne uchopitelné drzadla po
obidvoch stranach. Drzadld mozu byt osadené aj pozdiz stien chodieb.

Pri interiérovom rieSeni zariadenia je potrebné aplikovat principy univerzélneho navrhovania tak, aby
boli vSetky pouzité prvky a predmety jednoducho a komfortne pouzitelné pre rozmanitych
uzivatelov. Fyzick ndmahu pri pouZivani interiéru ulahcuje vyhovujlce ergonomické riesenie a
vySkové osadenie prvkov interiéru tak, aby boli v dosahu os6b na voziku, ¢i nizSieho vzrastu. Prvky
interiéru, ktoré umoznuju pohodIné zasunutie osoby na voziku napr. pod st6l alebo pracovnu dosku,
ulahcuju uZivanie predmetov a sucasne CiastoCne znizZuju priestorové naroky na manévrovanie s
vozikom. Pri tvorbe byvania mozno pouzit rozne inteligentné systémy a mobilné aplikacie, napriklad
systémy na otvaranie okien, zatahovanie okennych roliet, alebo s dostupné vyskovo nastavitelné
produkty, napr. vyskové nastavenie postele, toalety alebo umyvadla, kuchynskej pracovnej dosky,
alebo hornych kuchynskych skriniek a pod.

Ked' sa prijimatel ubytuje, musi mat moZnost prisposobit si priestory a nabytkové prvky podla
vlastnych preferencii, aby si ulahcil pohyb, ale aj vykonavanie beznych dennych ¢innosti. Napriklad
klienti s telesnym postihnutim mdzu mat velmi odlisné naroky na rieSenie a vybavenie priestoru

v ktorom Ziju. Vacsina z nich potrebuje pri presune na vozik pouzit drzadla alebo zdvihacie zariadenia.
V sprchovacom kute su drzadld nielen pomo6ckou pri presadani, ale aj prvkom bezpecnosti, preto sa
odporuca osadit ich vo vsetkych sprchovacich kutoch v zariadeni.

Predpokladané naroky klienta s telesnym postihnutim, s ktorymi treba pocitat pri tvorbe
upravitelného bytu:

e moznost dodatoéne osadit dlhé drzadla na dvere izby a kiipelne, aby mohol dvere samostatne
pouzivat (problém ma hlavne pri zatvarani dveri, lebo nedosiahne na dvernu kfucku),

e moznost osadit drzadla vedla toalety, umyvadla a v sprchovacom kdte, pripadne aj nad postel,
podla individualnych potrieb; steny, na ktorych sa predpoklada osadenie drzadiel musia mat
dostato¢nu unosnost,

® moznost pouZit zdvihacie zariadenie ako pomdcku na transport (z postele na vozik, z vozika na
toaletu alebo na sprchovaciu stolicku); zdvihacie zariadenie mdze byt pevne zabudované (pripevnené
na stenu vedla postele alebo v priestore hygieny), kolajnicové (pohyb po stropnej kolajnici), alebo
mobilné, ktoré sa zastva pod postel preto musi byt pod postelou ponechany volny priestor.
Najpraktickejsi je kolajnicovy stropny systém, pomocou ktorého je mozné prepravovat imobilného
prijimatela po celom byte.

Siedmy princip — velkost a rieSenie univerzalne pristupného a uZivatelného priestoru

Hlavnym meradlom na preverenie univerzéalnej pristupnosti priestoru pre osobu na voziku je velkost
volnej manévrovacej plochy, kruhu s priemerom 150 cm. Pri preverovani univerzalnej pristupnosti
priestorov sa v projektovej dokumentacii zistuje, ¢i mozno zakreslit tento kruh v komunikacénych
priestoroch a v kazdej zariadenej miestnosti. Volna manévrovacia plocha musi byt prioritne
dostupna tam, kde sa predpoklada nejaka manipulacia, teda pred dverami, stolom, skrifiovym
nabytkom, v priestoroch hygieny, kuchyne a podobne. Ak sa predpoklada ubytovanie leziacich
klientov, velkost manévrovace] plochy sa odvija od potreby manévrovania s |16zkom, dimenzuje sa
kruh s priemerom 180 cm a Sirka dvernych otvorov najmenej 110 cm (optimalne dvojkridlové dvere
s kridlami 90 cm + 30 cm).



Pre bezproblémovy pohyb vietkych uZivatelov v rdmci vnatornych priestorov zariadeni socidlnych
sluZieb musia mat vsetky dvere Sirku najmenej 90 cm. Takisto je potrebné, aby boli vSetky dverné
kfucky osadené od rohu miestnosti najmenej 40 cm, lebo na klfucku situovanu v rohu, osoba na
voziku nedosiahne, lebo si nema kde zasunut opierky na nohy. V malych priestoroch sa odporuca
pouzit posuvné dvere (napriklad z predsiene do kipelne), pretoze kridlo klasicky otvaravych dveri
znaéne zmensuje priestor na manévrovanie s vozikom. Dvere na terasu resp. balkén musia byt
rieSené bezbariérovo, prah dveri do exteriéru moze byt vysoky najviac 2 cm. Vo vseobecnosti sa viak
pri univerzdlnom navrhovani aplikuju vyluéne bezprahové riesenia balkdnovych dveri, ktoré su uz
dostupné aj na slovenskom trhu (otvaravé aj zdvizno-posuvné dvere).

Dal3im dolezitym kritériom pri tvorbe univerzalneho interiéru je schopnost dosahu sediacej osoby na
vsetky ovladace a interiérové prvky. Vyska osadenia prvkov, ktoré je potrebné ovladat (zapinat /
vypinat) alebo ich odkladat na policu, je najviac 120 cm od podlahy.

Hygienické zariadenia musia byt navrhnuté tak, aby ich dokazali uzivat aj osoby na elektrickych
vozikoch, ktori potrebuju pri vykonavani hygieny Casto aj asistenciu. V novostavbach ma byt velkost
bezbariérovej toalety najmenej 200 cm x 210 cm (3irka x hibka). Rozmery bezbariérovej kiipelne maju
byt najmenej 240 cm x 210 cm (irka x hibka) v zavislosti od rozloZenia prvkov. Pri navrhovani
kupelne pre leziacich prijimatelov treba pocitat so sprchovacim kitom s rozmermi najmenej 200 cm x
140 cm. Hygienické zariadenia musia mat dvere Siroké najmenej 90 cm (pri preprave leZiacich
prijimatelov najmenej 110 cm) a musia sa otvarat smerom von z priestoru, alebo mdzu byt posuvné.

Pri tvorbe komunikac¢nych priestorov je potrebné zohladriovat ustanovenia platnej legislativy, kde su
stanovené Sirky Unikovych chodieb, schodisk a rdmp, ktoré su vyhovujuce aj pre Ucely navrhovania
podla principov univerzalneho navrhovania. Optimalna Sirka chodby je 150 cm, ak sa dvere otvaraju
do priestoru izby / miestnosti. V pripade potreby manévrovania s polohovacim l16zkom je potrebné
chodbu rozsirit ( na cca 220 cm) asponi v ¢asti pred dverami do izby.

Pocas tvorby projektovej dokumentacie odporicame konzultovat jednotlivé rieSenia s odbornikom
na tvorbu bezbariérového prostredia.
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